
 

 

アクションを広めるための手引書 

～「１００万人のたんざくアクション」をみんなで広める方法～ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
100万人のたんざくアクションは、Ｇ８サミットに向けて約 130のＮＧＯが結成した「2008年Ｇ８サミ
ットＮＧＯフォーラム」の提言活動をサポートし、市民の声をＧ８首脳に届けるアクションです。趣旨

に賛同いただければ、誰でも参加できます。自分でウェブサイトやはがきからアクションに参加す

るだけではなく、このアクションを広めることもできます。あなたも一緒に、このアクションを広めて

みませんか？6月 1日～6月 30日を「アクション月間」と定め、このアクションを広めてくれるボラ
ンティアを大募集します！ 
 

地球の環境や、世界の貧困、平和を守るために、自分ひとり

でできることはたくさんあります。 

ボランティアや、ごみを出さない、食べ物を残さない、手紙を

書く、寄付をする、などなど。 

でも、それを誰かに伝えて、一緒にやろうって声をかけるの

って難しい。。。そんなことを思っている人も多いのでは？ 

このアクション手引書は、そんな「ちょっと難しい」次の一歩 

を踏み出すお手伝いをするための手引書です。 

この中から「これならできる」と思ったことを、誰かに話して、

同じように「やってもいいかな？」と思う人を探して、一緒にア

クションをとってみませんか？メールを送ったり、イベントを

開催したり、、、そんな「ちょっと世界を広げる」一歩をお手伝

いするのが、この手引書です。もちろん、一人でもできること

もあります！できることからやってみませんか？ 



ひとりでできる！・・・・Ｅｍａｉｌ作戦 
メールで友達、同僚、同級生に「100 万人のたんざくアクション」の参加を呼びかけてみ

ませんか？  毎日会う同僚や同級生、1 ヶ月に 1 回会う友達、長らく疎遠になっている

人。。。たんざくアクションに参加する呼びかけが、同じようなことを思っている人と共感

したり、つながるきっかけになるかもしれません。 

 いいところ：たくさんの人に、お金をほとんどかけずに送ることができます。 

  お願い：メールマガジンを購読して、このアクションの最新情報を送った人にも送るようにす

ると、アクションの結果がわかります！ 

 

＜以下をコピー＆ペーストして、○○に送り先の名前をいれて、送ってみよう！＞ 

 

○○さんへ 

 

「どの国の子どもも戦争に巻き込まれない平和な世界を。」 

 

「飢餓のない世界を創ろう」 

 

「世界中の人々・世界中の動物達・世界中の木々・世界中の花々・・・ 

         「命」が「命」を尊重しあえる世界へと願いをこめて。」 

 

これは『１００万人のたんざくアクション』に参加してくださった方々から 

寄せられた「願い」です。○○さんもホームページから、参加しませんか？ 

http://www.g8ngoforum.org/g8ngo_form/ 

 

２００８年Ｇ８サミットＮＧＯフォーラムは、今年７月に北海道の洞爺湖で 

開催される「主要国首脳会議」（Ｇ８サミット）に向けて、１３０以上のＮ 

ＧＯ（民間の非営利団体）が集まり結成したネットワークです。環境、貧困 

・開発、人権・平和などそれぞれのＮＧＯが取り組む地球規模の課題に対し、 

持続的で平和な世界を実現するための提言を、Ｇ８サミットに向けて作り上 

げました。その提言の要点をまとめたものが、「首相への手紙」です。  

 

『１００万人のたんざくアクション』はこの手紙に書いてある提言に賛同し、 

「これからの世界はこうなってほしい」という願いや、環境・貧困・人権に 

関しての思い、自分への誓いなどをたんざくに書く、誰でも参加できるアク 

ションです。そのメッセージは、このフォーラムの提言内容と共に、首相へ 

届けられます。 

 

わたしは、こんな願いを書きました： 

 

＜ここに、自分が実際に書いた願いを書く＞ 

 

ぜひ○○さんも、参加してみてください！ 

 

＜あなたの名前＞   （ここまで） 
 



みんなでやろう！・・・・イベント作戦 

ＳＴＥＰ１ アクションを行う場所、機会を考えるー 
 
パターン１ すでにあるイベントや、自分が関わる場を活かして広める 
 
・ たくさん人が集るイベントで、アクション！ （コンサート、野外イベント、体育祭、学園祭、地

域のお祭り、ＮＧＯのイベント、セミナー、シンポジウム等）  
用意するもの：イベント用たんざくシート（1人 1枚）、紐、たんざくを結ぶ笹やそれに代わるも

の、たんざくアクションハガキ、 
・ 日常的にある、たくさん人がいる場所で、アクション！（学校、会社、組合、飲み会、勉強会、

等） 
用意するもの：団体用たんざくシート（Ａ４で 32人分書けます）、100万人のたんざくアクショ
ン説明書 
 

・ ちょうど 6月にある、あるいは定期的にある、いつものイベントや行事でアクション！（100万
人のキャンドルナイト(６／２１)、株主総会、ＮＧＯ／ＮＰＯの総会、サッカー、野球などの試
合、大会、映画試写会、映画上映会など） 

・  
 
パターン２ 自分でイベントをやってみる 
・ 「100 万人のたんざくアクション・ワークショップ」手引きを見て、カードを使って考える授業や、
ワークショップを開催し、最後にみんなでたんざくに書く 

 
※アクションを行う場所、機会が決まったら、2008年G8サミット NGO フォーラム事務局までご一
報ください。イベント情報をホームページに掲載いたします。イベント名、日時、場所、主催者、内

容、関連 URLなどを記載の上、下記の連絡先にご連絡ください！ 
事務局 E-mail: forum@janic.orｇ、  電話：03-5292-2911、  FAX：03-5292-2912 
（詳しくはページ最後の【お問い合わせ】をご覧下さい。 
 

ＳＴＥＰ２ 「たんざくアクションキット」を使って必要なものを準備 

【前日まで】 

■ 「たんざくアクションキット」を使って準備をしよう 
・ 必ず行うこと 
① たんざくアクションシートを用意する 
「100 万人のたんざくアクション」にカウントされるためには、たんざくアクションシートの印刷が必要
です。ダウンロードして、好きな色の紙の表・裏に印刷してください。できれば、フォーラムのロゴに

似た色（日本の自然にあった伝統色を使っています）が望ましいです。東急ハンズなど、大きな文

具店などで売っています。 
ポイント：裏面に、「首相への手紙」が入っているので、裏面も忘れずに印刷してね！ 
※ 印刷されていないたんざくを使った場合、数としてカウントされない場合があります。 
 

 



・ さらにできること 
① ブースで使うさまざまなパネルを作る 
たんざくアクションとは？、素朴な疑問など、さまざまなデータがダウンロードできます。どう使うか

はあなた次第！ 色々と工夫してみてください。 
② 首相への手紙を用意する 
「100 万人のたんざくアクション」が伝えたいメッセージを理解してもらうために、首相への手紙をダ
ウンロードして、印刷してください。拡大印刷してパネルのように使っても OKです。 

 

ＳＴＥＰ３ いざ実践！声をかけて、メッセージを書いてもらおう 

【イベント当日】 

■ 「100万人のたんざくアクション」に参加するメッセージを集めよう！ 
・ 「100万人のたんざくアクション」参加の手順 
① 首相への手紙を参加者に読み、趣旨に賛同してもらう 
「100万人のたんざくアクション」は首相への手紙に賛同し、2008年G8サミットNGOフォーラムが
行う提言を後押しするアクションです。まずは、首相への手紙を読み、趣旨に賛同してもらってくだ

さい。 
② たんざくアクションシートが印刷されたたんざくに、名前・都道府県・メッセージ（任意）を書いてもら

う 
メッセージは任意です。日本各地、さまざまなところに住む人が声を上げていることを首相に伝える

ため、都道府県を記入してもらってください。 
③ たんざくを笹につるしてもらう 
 
ポイント：笹にたんざくがたくさんつるされているほど、注目を集め、どんどんメッセージが集ります！ 
      はじめに何枚かつるしておいたほうが、いいかも？ 
      必ず写真をとっておこう！写真は報告フォームと一緒にＥｍａｉｌや郵送で送ってください！ 

 

ＳＴＥＰ４ イベント終了！報告をお願いします。 

【イベント終了後】 

■ 報告しよう 
・ 報告の手順 
① 「100 万人のたんざくアクション実施報告書」をダウンロードして記入し、集まったたんざくの数、イ
ベント会場等を数えてください 

② 集まったたんざくと数を記入した紙を同梱して、事務局まで送ってください。 
〒169-0051 東京都新宿区西早稲田 2-3-18 アバコビル 5F 
特定非営利活動法人 国際協力 NGO センター（JANIC）内 
2008年 G8サミット NGO フォーラム事務局 
100万人のたんざくアクション 行 

 
【お問い合わせ】 
〒169-0051 東京都新宿区西早稲田 2-3-18 アバコビル 5F 
特定非営利活動法人 国際協力 NGO センター（JANIC）内 
2008年 G8サミット NGO フォーラム事務局 
TEL 03-5292-2911 FAX 03-5292-2912 


